
Аннотация к рабочей программе общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1 

«Ритмика»  5-9 класс 

 

ФАООП УО (вариант 1) предполагает работу с обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

«Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области 

«Коррекционные занятия» и является обязательной частью учебного плана.  

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи коррекционных 

занятий. 

Цель коррекционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися: 

- развитие двигательной активности обучающегося в процессе восприятия 

музыки; 

- осуществление коррекции недостатков психического и физического 

развития умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической 

деятельности; 

- использование занятий по ритмике в качестве важнейшего средства 

воздействия на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, 

на формирование личности обучающегося, воспитание у него 

положительных навыков и привычек, на развитие наблюдательности, 

воображения, пространственной ориентации и мелкой моторики рук. 

Задачи обучения: 

- организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с 

учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей обучающихся; 

- формирование временных, пространственных представлений, исправление 

недостатков физического развития; 

- развитие познавательной деятельности и общего развития обучающихся; 

- воспитание положительных качеств личности: настойчивость, 

самостоятельность, любознательность, дисциплинированность, дружелюбие, 

коллективизм; 

- коррекция моторики и совершенствование зрительно-двигательной 

координации. 

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

- упражнения на ориентировку в пространстве; 

-ритмико-гимнастические упражнения, общеразвивающие упражнения; 

- упражнения с детскими музыкальными инструментами; 

- игры под музыку; 

- танцевальные упражнения. 



Содержание программы предусматривает степень нарастания 

сложности познавательного материала, от получения знаний, до применения 

их в повседневной жизни. 

Коррекционно-развивающая работа предусматривает организацию и 

проведение занятий, способствующих социально- личностному развитию 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), коррекции недостатков в психическом и физическом 

развитии и освоению ими содержания образования.  

Важной задачей, имеющей коррекционное значение, является развитие 

музыкально ритмических движений, в ходе формирования которых 

интенсивно происходит эмоционально-эстетическое развитие детей, а также 

коррекция недостатков двигательной сферы. В процессе движений под 

музыку происходит их пространственно-временная организация, они 

приобретают плавность, становятся более точными и т. д. При этом 

повышается их общая выразительность. Занятия ритмикой способствуют 

коррекции осанки, развитию координации движений, дают возможность 

переключаться с одного вида движения на другой, а также занятия 

оказывают влияние на личностный облик детей: у них формируется чувство 

партнерства, складываются особые отношения со сверстниками. 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 


