
Аннотации к рабочим программа АООП обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1.

Русский язык

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области «Язык и

речевая практика» и является обязательной частью учебного плана.

Рабочая программа определяет цель и задачи учебного предмета «Русский язык».

Цель обучения – развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекция

недостатков мыслительной деятельности.

Задачи обучения:

- расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого

общения;

- ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой

основе грамматических знаний и умений;

- использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для

решения практических (коммуникативно-речевых задач);

- развитие положительных качеств и свойств личности.

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 5 классе определяет

следующие задачи:

- развитие фонематического слуха и правильного произношения;

- овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения

соответствующих возрасту коммуникативных задач;

- определение и решение орфографических задач с опорой на правило учебника;

- совершенствование знаний о составе слова, умение разбирать слова по составу с

использованием опорных схем, образование однокоренных слов с новым значением с

использованием приставок и суффиксов;

- определение и дифференциация частей речи по существенным признакам.

Определение некоторых грамматических признаков у изученных частей речи (имя

существительное, имя прилагательное, глагол) по опорной схеме, вопросам учителя;

- развитие умения составлять простых предложений с опорой на картинный

материал, схему;

- формирование умения писать небольшие тексты под диктовку (40 – 50 слов) с

изученными орфограммами с основной мыслью структуры высказывания и выбора

необходимых языковых средств;

- развитие умения последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и



письменной форме: написание изложений повествовательных и описательных текстов

после предварительного разбора и предложенного учителем плана;

- формирование умения пользоваться орфографическим словарём, справочными

пособиями, информационными ресурсами Интернета;

- привитие навыков делового письма с помощью оформления деловых бумаг (адрес

на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо родителям);

- воспитание интереса к родному языку и стремление использовать знания в

повседневной жизни.

На изучение учебного предмета «Русский язык» отводится:

5-6 классы – по 5 часов (1 час из части, формируемой участниками образовательных
отношений) , 7-9 классы – по 4 часа в неделю.

Всего – 748  часов. Продолжительность учебного периода за год- 34 учебные недели.

Чтение (литературное чтение)

Учебный предмет «Чтение (литературное чтение)» относится к предметной области

«Язык и речевая практика» и является обязательной частью учебного плана.

Рабочаая программа определяет цель и задачи учебного предмета «Чтение

(литературное чтение)».

Цель обучения – развитие коммуникативно – речевых навыков и коррекция

недостатков мыслительной деятельности.

Задачи:

− совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания

художественного и научно – познавательного текстов;

− развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания

художественных и научно – познавательных текстов;

− развитие положительных качеств и свойств личности

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» в 9

классе определяет следующие задачи.

− совершенствование умения отвечать на вопросы учителя своими словами и

словами автора;

− совершенствование умения определять основную мысль и тему художественного

произведения;

− развитие умения делить на части текст, формулировать заголовок пунктов плана;

− развитие умения определять собственное отношения к поступкам героев;



− совершенствование умения пересказывать текст по коллективно составленному

плану;

− совершенствование умения находить в тексте непонятные слова и выражения,

объяснять их значение и смысл с опорой на контекст;

− формирование умения выбирать интересующую литературу, самостоятельно

читать художественную литературу;

− совершенствование умения заучивать наизусть стихотворения и прозаические

отрывки.

Содержание учебного предмета "Чтение (литературное чтение)".

Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного творчества (сказка,
былина, предание, легенда). Стихотворные и прозаические произведения отечественных и
зарубежных писателей XIX-XXI вв. Книги о приключениях и путешествиях. Художественные
и научно-популярные рассказы и очерки. Справочная литература: словари, книги-
справочники, детская энциклопедия.

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, героических подвигах во имя
Родины, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни
обучающихся, их дружбе и товариществе; о нравственно-этических понятиях (добро, зло,
честь, долг, совесть, жизнь, смерть, правда, ложь).

 Жанровое разнообразие: народные и авторские сказки, басни, былины, легенды, рассказы,
рассказы-описания, стихотворения.

Ориентировка в литературоведческих понятиях:

литературное произведение, фольклор, литературные жанры (сказка, былина, сказ, басня,
пословица, рассказ, стихотворение), автобиография писателя;

присказка, зачин, диалог, произведение;

герой (персонаж), гласный и второстепенный герой, портрет героя, пейзаж;

стихотворение, рифма, строка, строфа;

средства выразительности (логическая пауза, темп, ритм);

элементы книги: переплёт, обложка, форзац, титульный лист, оглавление, предисловие,
послесловие.

Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых глав из
произведений целыми словами. Выразительное чтение произведений. Формирование умения
самоконтроля и самооценки. Формирование навыков беглого чтения.

Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. Выделение главной мысли
текста. Определение мотивов поступков героев. Сопоставление и оценка поступков
персонажей. Выявление авторской позиции и собственного отношения к событиям и
персонажам. Деление текста на части и их озаглавливание, составление плана. Выборочный,
краткий и подробный пересказ произведения или его части по плану.



Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. Обсуждение
прочитанного. Отчет о прочитанном произведении. Ведение дневников внеклассного чтения
(коллективное или с помощью педагогического работника).

На изучение учебного предмета «Чтение (литературное чтение)» отводится:

5-9 классы –– по 4 часа в неделю.

Всего – 680 часов. Продолжительность учебного периода за год- 34 учебные недели.

Математика

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области «Математика» и

является обязательной частью учебного плана.

Рабочая программа определяет цель и задачи учебного предмета «Математика».

Цель обучения - максимальное общее развитие обучающихся, коррекция

недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств с учетом

индивидуальных возможностей каждого ученика на разных этапах обучения.

Задачи обучения:

- формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для

решения практических задач в учебной и трудовой деятельности, используемых в

повседневной жизни;

- коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего

развития;

- воспитание положительных качеств и свойств личности.

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 9 классе определяет

следующие задачи:

- закрепление и совершенствование устных и письменных вычислительных навыков

в пределах 1000 000;

-  закрепление умений производить арифметические действия с целыми и дробными

числами, в том числе с числами, полученными при измерении, с обыкновенными и

десятичными дробями; производить взаимные действия с обыкновенными и десятичными

дробями;

- формирование умения производить арифметические действия с конечными и

бесконечными дробями;

- формирование умения находить проценты от числа и числа по его доле;

- формирование умения решать арифметические задачи на нахождение процентов от

числа;



- формирование представления о геометрических телах (шар, куб параллелепипед,

пирамида, призма, цилиндр, конус);

- формирование умения находить объём и площадь боковой поверхности

геометрических тел (куба, прямоугольного параллелепипеда)

- формирование умения выполнять построение развертки куба и прямоугольного

параллелепипеда;

- формирование умения решать простые и составные арифметические задачи (в 3 - 4

действия); задачи на нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого;

задачи, содержащие зависимость, характеризующую процессы: движения (скорость,

время, пройденный путь), работы (производительность труда, время, объем всей работы),

изготовления товара (расход на предмет, количество предметов, общая стоимость товара);

задачи на расчет стоимости; задачи на время (начало, конец, продолжительность события;

задачи на нахождение части целого;

- воспитание интереса к математике и стремление использовать знания в

повседневной жизни.

На изучение учебного предмета «Математика» отводится:

5-9 классы – по 5 часов (1 час из части, формируемой участниками образовательных
отношений).

Всего – 748  часов. Продолжительность учебного периода за год- 34 учебные недели.

Информатика

Рабочая программа по учебному предмету «Информатика» составлена
на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства
просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026.

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации
их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и
возможностей.
Учебный предмет «Информатика» относится к предметной области
«Математика» и является обязательной частью учебного плана.

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету
«Информатика» в 7-9 классах рассчитана на 34 учебные недели и составляет 102 часа за
три года обучения (1 час в неделю). Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября
2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной



общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)".

В результате изучения предмета «Информатики» у обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут сформированы представления,
знания и умения, необходимые для жизни и работы в современном высокотехнологичном
обществе.  Обучающиеся познакомятся с приёмами работы с компьютером и другими
средствами икт, необходимыми для решения учебно-познавательных, учебно-
практических, житейских и профессиональных задач. Кроме того, изучение информатики
будет способствовать коррекции и развитию познавательной деятельности и личностных
качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с
учетом их индивидуальных возможностей.

Природоведение
Учебный предмет «Природоведение» относится к предметной области

«Естествознание»» и является обязательной частью учебного плана.

  Рабочая программа определяет цель и задачи учебного предмета

«Природоведение».

  Цель обучения - освоение знаний о многообразии природных объектов, развитие

интереса к изучению природы, воспитание положительного эмоционально-личностного

отношения к природе и применение практических сведений в повседневной жизни

учащимися с нарушениями интеллекта.

  Задачи обучения:

− формирование элементарных научных знаний о живой и неживой природе;

− демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой;

− формирование специальных и общеучебных умений и навыков;

− воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными

направлениями природоохранительной работы;

− воспитание социально значимых качеств личности.

Рабочая программа по учебному предмету «Природоведение» определяет

следующие задачи:

− формирование правильного понимания природных явлений;

− формирование у обучающихся знаний об основных элементах неживой природы

(воде,  воздухе,  полезных ископаемых,  почве)  и живой природы (о строении и жизни

растений и животных, а также об организме человека и его здоровье);

− формирование правильного понимания таких природных явлений, как дождь, снег,

ветер, туман, осень, зима, весна, лето в жизни растений и животных;

− формирование умения наблюдать, видеть и слышать, сравнивать и обобщать,

устанавливать несложные причинно-следственные связи и закономерности;



−  формирование и отработка практических навыков и умений.

На изучение учебного предмета «Природоведение» отводится в 5-6 классах – по 2 часа в
неделю.

Всего – 136  часов. Продолжительность учебного периода за год- 34 учебные недели.

Биология
Учебный предмет «Биология» относится к предметной области «Естествознание»»

и является обязательной частью учебного плана.

Рабочая программа определяет цель и задачи учебного предмета «Биология».

Цель учебного предмета - знакомство с разнообразием животного мира,

воспитание у обучающихся чувства любви к природе и ответственности за ее сохранность.

Задачи обучения:

− формирование элементарных научных представлений о компонентах живой

природы: строении и жизни животных;

− формирование умений и навыков практического применения биологических

знаний: ухода за домашними животными, использование полученных знаний для решения

бытовых и экологических  проблем;

− формирование навыков правильного поведения в природе, способствовать

экологическому, эстетическому, физическому, санитарно- гигиеническому воспитанию,

усвоению правил здорового образа жизни;

− развитие познавательной деятельности, обучение умению анализировать,

сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать

причинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную

речь и другие психические функции;

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» определяет следующие

задачи:

− формирование элементарных научных представлений о поведении, образе жизни и

особенностях внешнего вида изучаемых  животных;

− установление  взаимосвязи между средой обитания и внешним видом животных;

− формирование умений называть признаки сходства и различия между группами

животных, узнавать и различать по внешнему виду в окружающем мире, фотографиях,

рисунках;

− формирование умений описывать особенности внешнего вида разных групп

животных;

− формирование умений применения практических  знаний: уход за животными;



− формирование  навыков правильного поведения в природе;

− использование  правил здорового образа жизни, поведения в природе в

окружающей природе;

− формирование умений анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления,

понимать причинно-следственные зависимости.

В соответствии с учебным планом на изучение учебного предмета «Биология» отводится в 7-9
классах – по 2 часа в неделю.

Всего – 204  часа. Продолжительность учебного периода за год- 34 учебные недели.

География

Учебный предмет «География» относится к предметной области «Естествознание»

и является обязательной частью учебного плана.

Рабочая программа определяет цель и задачи учебного предмета «География».

Цель обучения - сформировать у обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические знания и умения

в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, социально-

экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей

среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного

поведения в окружающей среде.

Задачи обучения:

- формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и

социально-экономических процессов и их взаимосвязей;

- формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков

и отдельных стран;

- формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки

географических объектов и явлений;

- формирование умений и навыков использования географических знаний в

повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям

территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и

техногенных катастроф;

- овладение основами катастрофической грамотности и использование элементарных

практических умений и приемов использования географической карты для получения

географической информации;



- формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями

географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных

воздействий.

Рабочая программа по учебному предмету «География»  определяет следующие

задачи:

- познакомить с культурой и бытом разных народов;

- показать особенности взаимодействия человека и природы;

- помочь усвоить правила поведения в природе;

- содействовать патриотическому, эстетическому, экологическому воспитанию;

- формирование и развитие личностного отношения к своему населенному пункту

как части России;

- учить анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать

причинно-следственные зависимости;

содействовать развитию абстрактного мышления, развивать воображение.

Расширять лексический запас. Развивать связную речь. Содержание учебного предмета

«География» позволяет формировать у обучающихся широкий спектр видов учебной

деятельности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, делать выводы,

объяснять, доказывать, давать определения понятиям.

Подбор материала в 9 классе предусматривает углубление, систематизацию и

обобщение знаний о материках и океанах. Изучение вопросов физической, экономической

и социальной географии разных стран рассматривается в тесной взаимосвязи, а природа

изучается как среда обитания и жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для

развития народного хозяйства. Компактное изучение этих стран дает возможность

рассказать о распаде монополизированного государства, на данном материале

проанализировать последствия, повлиявшие на углубление экономического кризиса и на

усугубление национальных проблем.

В процессе изучения стран Евразии предусматривается просмотр видеофильмов о

природе, достопримечательностях изучаемой страны, культуре и быте ее народа.

Заканчивается курс географии региональным обзором.  В процессе изучения

своего края обучающиеся систематизируют знания о природе края, знакомятся с

местными экономическими проблемами, узнают о профессиях, на которые имеется спрос

в данном регионе. Уделяется внимание изучению социальных, экологических и

культурных аспектов. Рассмотрение вопросов истории, этнографии, национальных и

региональных культурных традиций будет способствовать воспитанию у обучающихся

патриотических чувств.



На изучение учебного предмета «География» отводится в 6-9 классах – по 2 часа в неделю.

Всего – 272  часа. Продолжительность учебного периода за год- 34 учебные недели.

Основы социальной жизни
Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области

«Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана. Рабочая

программа  определяет цель и задачи учебного предмета «Основы социальной жизни».

Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в

ближайшем и более отдаленном социуме.

Задачи обучения:

- овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями,

необходимыми для успешной социализации в современном обществе;

- развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства;

- воспитание положительного отношения к домашнему труду;

- развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач;

- формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе;

- формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего

трудоустройства;

- коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер;

- развитие коммуникативной функции речи.

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 5 классе

определяет следующие задачи:

- формирование знаний о представлениях о разных группах продуктов питания;
отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их
значения для здорового образа жизни человека;

- формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу
приготовления пищи;

- формирование умений соблюдать требования техники безопасности при
приготовлении пищи;



- формирование знаний отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода
за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;

- формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов питания;

- формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов
питания;

- формирование умений соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью
рта, волосами, кожей рук и т.д.;

- формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных
местах.

На изучение учебного предмета «Основы социальной жизни» отводится в 5-9 классах – по 2
часа в неделю.

Всего – 340  часов. Продолжительность учебного периода за год- 34 учебные недели.

Мир истории
Учебный предмет «Мир истории» относится к образовательной области «Человек и

общество» и является обязательной частью учебного плана.   В соответствии с учебным

планом рабочая программа по учебному предмету «Мир истории» в 6 классе рассчитана

на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа

определяет цель и задачи учебного предмета «Мир истории».

Цель обучения - подготовка обучающихся к усвоению курса «История Отечества»

в 7-9 классах.

Задачи обучения:

- формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, быта,

труда человека на различных исторических этапах его развития;

- формирование первоначальных исторических представлений о «историческом

времени» и «историческом пространстве»;

- формирование исторических понятий: «век», «эпоха», «община» и некоторых

других;

- формирование умения работать с «лентой времени»;

- формирование умения разбирать и сопоставлять исторические факты; делать

простейшие выводы и обобщения;

- воспитание интереса к изучению истории.



         Рабочая программа по учебному предмету «Мир истории» в 6 классе определяет

следующие задачи:

- формирование представлений о предмете «Мир истории»;

- развитие у обучающихся устойчивой мотивации и интереса к изучению истории

Отечества;

- овладение обучающимися умениями и навыками поиска и систематизации

исторической информации;

- формирование нравственно-патриотических чувств к России, её культуре, истории

и современной жизни.

История Отечества
Учебный предмет «История Отечества» относится к образовательной области

«Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана.

Рабочая программа определяет цели и задачи учебного предмета «История

Отечества».

Цели обучения:

-формирование нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к определению

своих ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны;

-развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной

деятельности;

-развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических функций.

Задачи обучения:

- овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях

отечественной истории;

- формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные

исторические эпохи;

- формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся

достижениях, памятниках;

- формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого и

настоящего;



- усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых необходимо для

понимания хода развития истории;

- формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, средству

познания мира и самопознания;

- формирование у обучающихся умений применять исторические знания для

осмысления сущности современных общественных явлений, в общении с другими

людьми в современном поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном

обществе;

- воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству;

- воспитание гражданственности и толерантности;

- коррекция и развитие познавательных психических процессов.

Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» в 9 классе

определяет следующие задачи:

- овладение представлениями об историческом пути России с начала XX по XXI век;

- формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в данное

время;

- знакомство обучающихся с историческими личностями, важнейшими датами

и событиями данного периода истории России;

- усвоение доступных для обучающихся исторических понятий, понимание

некоторых закономерностей общественного развития;

- выработка умений и навыков самостоятельной работы с историческим материалом;

- воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству.

В соответствии с учебным планом на изучение учебного предмета «История Отечества »
отводится в 7-9  классах –  2 часа в неделю.

Всего – 204 часа. Продолжительность учебного периода за год- 34 учебные недели.

Музыка
Учебный предмет «Музыка» относится к предметной области «Искусство» и

является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая



программа по учебному предмету «Музыка» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели и

составляет 34 часа в год (1 час в неделю).

Рабочая программа определяет цель и задачи учебного предмета «Музыка».

Цель обучения - приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной

культуры.

Задачи обучения:

- накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими

и доступными исполнительскими умениями);

-   приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки,

посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности;

-  развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений,

выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта

самостоятельной музыкально деятельности;

-  формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в

организации обыденной жизни и праздника;

-   развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов,

певческого голоса, творческих способностей обучающихся.

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 5 классе определяет

следующие задачи:

- приобщение к музыкальному искусству через слушание музыкальных

произведений народной, композиторской, детской, классической и современной о

природе, детстве, труде, школьной жизни, общественных явлениях;

- формирование умения спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях;

- формирование умения выражать эмоциональную отзывчивость на музыкальные

произведения разного характера;

- формирование умения кратко (с опорой на вопросы учителя) передавать

внутреннее содержание музыкального произведения;



- формирование умения различать разнообразные по звучанию, форме и характеру

музыкальные произведения (веселая, грустная, спокойная мелодия, песня, марш, танец);

- формирование навыка определения жанров музыки (опера, балет, мюзикл,

оперетта, симфония, концерт т.д.);

- формирование умения с помощью учителя узнавать прослушанные ранее песни по

вступлению;

- формирование умения с помощью учителя различать части песни (запев, припев,

проигрыш, окончание);

- формирование навыков пения   хором - работа над напевным звучанием на основе

элементарного овладения певческим дыханием. Певческий диапазон (си малой октавы —

до 2 октавы). Развитие умения напевного звучания при точном интонировании мотива.

Активизация внимания к единой правильной интонации;

- знакомство с понятиями оркестр, ансамбль, хор, квартет, солист;

- знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (арфа, флейта, орган,

фортепьяно, рояль, пианино, аккордеон, валторна, труба, литавры,);

- знакомство с нотной грамотностью. Изучение нот, правильности их написания,

нотных знаков и т.д.;

- знакомство с размером музыкальных произведений.

- определение музыкальных инструментов по классификации (клавишные, ударные,

струнно-смычковые, духовые, струнно-щипковые);

- знакомство с электронно-механическими музыкальными инструментами;

- реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей

музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений развития и профилактики

возможной социальной дезадаптации;

- воспитание адекватного отношения к результатам собственной деятельности и

деятельности других, формирование основы самооценки.

На изучение учебного предмета «Музыка» отводится в 5 классе –  1 час в неделю.



Всего – 34 часа. Продолжительность учебного периода за год- 34 учебные недели.

Рисование (изобразительное искусство)

Рабочая программа определяет цель и задачи учебного предмета «Рисование

(изобразительное искусство)».

Цель обучения - развитие личности обучающегося с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной

культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве,  а также

формирование элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и

специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке,

аппликации), развитие зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета

предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке,

аппликации, лепке; развитии умения пользоваться полученными практическими навыками

в повседневной жизни.

Задачи обучения:

− воспитание интереса к изобразительному искусству;

− раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека;

− воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего

мира, художественного вкуса;

− формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства.

Расширение художественно-эстетического кругозора;

− развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения

анализировать их содержание и формулировать свое мнение о них;

− формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка;

− обучение изобразительным техникам и приемам с использованием различных

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе работа в нетрадиционных

техниках;

− обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, лепке,

аппликации)

− обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построениям орнамента и

др., применяемым в разных видах изобразительной деятельности;

− формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и

по образцу, памяти, представлению и воображению;



− воспитание умения согласованно и продуктивно работать в группах, выполняя

определенный этап работы для получения результата общей изобразительной

деятельности (коллективное рисование, коллективная аппликация).

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное

искусство)» в 5 классе определяет следующие задачи:

− работа по развитию у обучающихся эстетического восприятия и формирования

образов предметов и явлений окружающей действительности в процессе их познаний;

− развитие у обучающихся интереса к изобразительному искусству, потребности в

изображении воспринимаемой действительности, формирования желания овладеть

приемами изображения объектов наблюдения в разных видах изобразительной

деятельности;

− обучение изобразительному искусству (эта задача осуществляется на этапе

закрепления и расширении полученных в 1-4 классах знаний и умений);

− с целью обучения изображению окружающей действительности, отрабатываются

приемы рассматривания объектов, произведений изобразительного искусства и народного

творчества, формируются и закрепляются способы изображения в лепке, аппликации а

также продолжается развиваться технические навыки работы с разными

художественными материалами.

На изучение учебного предмета «Рисование (изобразительное искусство)» отводится в 5
классе –  2 часа в неделю.

Всего – 38 часов. Продолжительность учебного периода за год- 34 учебные недели.

Адаптивная физическая культура

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной

области «Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана.

Рабочая программа определяет цель и задачи учебного предмета «Адаптивная

физическая культура».

Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к

физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении

индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений

развития, социальной адаптации.

Задачи обучения:

− воспитание интереса к физической культуре и спорту;



− овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой,

лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями

обучающихся;

− коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития;

развития и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых

форм поведения, предупреждения проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия,

самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеурочной деятельности);

− воспитание нравственных качеств и свойств личности;

− содействие военно- патриотической подготовке.

− формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и

доступных видах спорта;

− формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и другие;

− развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием,

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;

− формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и ходьбы

не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 40-до 60 м;

− формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с

полного разбега;

− формирование умения метать мяч на дальность и в цель;

− совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений;

− совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения заданий на

гимнастической скамейке и стенке;

− формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и

корригирующие упражнения в определенном ритме;

− совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под

препятствие различным способом в зависимости от высоты препятствия;

− совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами;

− формирование мотивации к здоровому образу жизни;



− совершенствование техники и приемов в спортивных играх.

Содержание программы отражено в разделах: «Знания о физической культуре»,

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Спортивные игры». Каждый из

перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для

практической подготовки обучающихся.

Программой предусмотрены следующие виды работы:

− беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества

здоровья и коррекции нарушенных функций;

− выполнение физических упражнений на основе показа учителя;

− выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под

словесную инструкцию учителя;

− самостоятельное выполнение упражнений;

− занятия в тренирующем режиме;

− развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой

атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр.

На изучение учебного предмета «Адаптивная физическая культура» отводится в 5-9 классах –
2 часа в неделю.

Всего – 340 часов. Продолжительность учебного периода за год- 34 учебные недели.

Профильный труд

Рабочая программа  адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Профильный труд» («Швейное дело») относится к предметной

области «Технология» и является обязательной частью учебного плана.

Рабочаая программа определяет цель и задачи учебного предмета «Профильный

труд» («Швейное дело»).

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениям) среднего возраста в процессе

формирования их трудовой культуры.

Задачи обучения:



− развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия,

уважения к людям труда, общественной активности);

− обучение обязательному общественно полезному, производительному труду;

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в

семье и по месту жительства;

− расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой

предметно-преобразующей деятельности человека;

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей;

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;

− ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном

производстве;

− ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии

и получение первоначальной профильной трудовой подготовки;

− формирование представлений о производстве, структуре производственного

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по

массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в

образовательной организации;

− ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в

условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими

возможностями и состоянием здоровья обучающихся;

− формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических,

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в

общественно полезном, производительном труде;

− формирование знаний о научной организации труда и рабочего места,

планировании трудовой деятельности;

− совершенствование практических умений и навыков использования различных

материалов в предметно-преобразующей деятельности;

− коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия,

памяти, воображения, мышления, речи);

− коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение,

классификация, обобщение);



− коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование

практических умений;

− развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание,

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с

поставленной целью);

− формирование информационной грамотности, умения работать с различными

источниками информации;

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности,

целенаправленности, инициативности.

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело»)

в 5 классе определяет следующие задачи:

− формирование знаний о санитарно - гигиенических требованиях к рабочим местам;

оборудовании рабочих мест и правил работы за ними;

− формирование умений выполнять прямые, косые, крестообразные, петлеобразные,

петельные, стебельчатые, тамбурные стежки;

− формирование умений составить коллекцию тканей - гладкокрашеных, с печатным

рисунком, с блестящей поверхностью, с ворсовой поверхностью, определять лицевую и

изнаночную стороны тканей, долевое и поперечное направление нитей в ткани;

− формирование умений пришивать плоские пуговицы и пуговиц на стойке,

определять места оторванной пуговицы, стачивать распоровшийся шов;

− формирование умения производить влажно-тепловую обработку

хлопчатобумажных тканей;

− формирование умения работать на швейной машине;

− формирование умений выполнять машинные швы: стачные взаутюжку и

вразутюжку, двойной шов, шов вподгибку с закрытым срезом.

− формирование умений строить чертеж салфетки и подготавливать ткани к раскрою,

раскладывать выкройку на ткани и раскраивать детали.

Учебный предмет «Профильный труд» («Столярное дело»)  относится к

предметной области «Технология» и является обязательной частью учебного плана.

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело»).

Рабочая программа определяет цель и задачи учебного предмета «Профильный

труд» («Столярное дело»).

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениям) среднего возраста в процессе

формирования их трудовой культуры



Задачи обучения:

− развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия,

уважения к людям труда, общественной активности);

− обучение обязательному общественно полезному, производительному труду;

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в

семье и по месту жительства;

− расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека;

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических

традициях в мире вещей;

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;

− ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном

производстве;

− ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии

и получение первоначальной профильной трудовой подготовки;

− формирование представлений о производстве, структуре производственного

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по

массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в

образовательной организации;

− ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в

условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими

возможностями и состоянием здоровья обучающихся;

− формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических,

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в

общественно полезном, производительном труде;

− формирование знаний о научной организации труда и рабочего места,

планировании трудовой деятельности;

− совершенствование практических умений и навыков использования различных

материалов в предметно-преобразующей деятельности;

− коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти,

воображения, мышления, речи);

− коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение,

классификация, обобщение);



− коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование

практических умений;

− развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание,

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с

поставленной целью);

− формирование информационной грамотности, умения работать с различными

источниками информации;

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности,

целенаправленности, инициативности.

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело»)

в 9 классе определяет следующие задачи:

− закрепление знаний о пиломатериалы: виды, использование, названия;

− закрепление знаний о дереве: основные части;

− формирование знаний о трудовом законодательстве;

− формирование знаний о изоляционных и смазочных материалах, кровельных и

облицовочных материалах, фанера и древесных плитах, мебельной фурнитуре и

крепежных изделиях, механизации и автоматизации мебельного производства;

− закрепление знаний о правилах техники безопасности при работе ручным

столярным инструментом;

− закрепление знаний о техническом рисунке, эскизе и чертеж; назначение,

выполнение простейших чертежей, обозначение размеров;

− закрепление  знаний об устройстве и применении столярных  инструментов и

приспособлений;

− закрепление умений работать ручным столярным инструментом;

− закрепление знаний о резьбе по дереву;

− отработка умений резьбы по дереву, составления простейшего геометрического

орнамента;

− закрепление умений читать простейшие чертежи;

− закрепление  умений делать разметку столярным угольником и линейкой,

рейсмусом;

− закрепление умений выполнять соединение врезкой, угловое концевое соединение

вполдерева, УК-1, УС-3, УК-4, УК-2, УЯ-1,УЯ-2.

Учебный предмет «Профильный труд (Поварское дело)» относится к предметной

области «Технология» и является обязательной частью учебного плана.  Рабочая



программа по учебному предмету «Профильный труд» определяет цель и задачи учебного

предмета «Профильный труд».

         Цель обучения – получение обучающимися первоначальной профильной трудовой

подготовки, предусматривающей формирование в процессе обучения и общественно

полезной работы трудовых умений и навыков, развитие мотивов, знаний и умений

правильного выбора профессии с учетом личных интересов, склонностей, физических

возможностей и состояния здоровья.

Задачи обучения:

- овладение санитарно - гигиеническими  знаниями, умениями и навыками,

необходимыми в работе повара;

- развитие потребности в труде;

- обучение обязательному общественно полезному труду;

- подготовка к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и

по месту жительства;

- расширение знаний о кулинарии как  о предметно-преобразующей деятельности

человека;

- расширение  кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в

приготовлении пищи;

- расширение знаний о продуктах, материалах, используемых в поварском деле;

- формирование представлений о технологии производства пищи;

- ознакомление с условиями и содержанием обучения обучающихся по различным

профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных

профилей в условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с

физическими возможностями и состоянием здоровья обучающихся;

- ознакомление с профессией повара, формирование представлений о предприятиях

общественного питания, структуре процесса приготовления пищи, деятельности

предприятия общественного питания, содержании и условиях труда повара;

- формирование трудовых умений и навыков, необходимых для участия в

производительном труде, связанном с приготовлением пищи;

- формирование знаний об организации труда и рабочего места повара,

планировании его трудовой деятельности;

- совершенствование практических умений и навыков использования различных

продуктов и материалов, используемых в поварском деле;



- коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти,

воображения, мышления, речи);

- коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение,

классификация, обобщение);

- коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование

практических умений;

- развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание,

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с

поставленной целью);

- формирование информационной грамотности, умения работать с различными

источниками информации;

- формирование коммуникативной культуры, развитие активности,

целенаправленности, инициативности.

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд (Поварское дело)» в

9 классе определяет следующие задачи:

- формирование представлений о предприятиях общественного питания, структуре

процесса приготовления пищи, деятельности предприятия общественного питания,

содержании и условиях труда повара;

- формирование трудовых умений и навыков, необходимых для участия в

производительном труде, связанном с приготовлением пищи;

- формирование знаний об организации труда и рабочего места повара,

планировании его трудовой деятельности;

- совершенствование практических умений и навыков использования различных

продуктов и материалов, используемых в поварском деле;

- знакомство и практическое усвоение необходимых в повседневной жизни приёмов

ручного базового (безопасного) и механизированного труда в поварской деятельности;

- формирование умения выполнять практические действия по нарезке простых и

фигурных форм нарезки овощей;

- коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти,

воображения, мышления, речи);

- коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение,

классификация, обобщение);

- формирование информационной грамотности, умения работать с различными

источниками информации.



На изучение учебного предмета «Профильный труд» отводится в 5-6 классах –  6 часов в
неделю, в 7-9 класса – 7 часов в неделю..
Всего – 1122 часа. Продолжительность учебного периода за год- 34 учебные недели.

Логопедические занятия

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» (далее

Коррекционный курс)   составлена на основе Федеральной адаптированной основной

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026

(https://clck.ru/33NMkR).

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых

общеобразовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и

возможностей.

Коррекционный курс относится к коррекционно-развивающей области

«коррекционные занятия и ритмика» и являются обязательной частью учебного плана.

 В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу

«Логопедические занятия» в 5-9 классах рассчитана на 510 часов (34 учебные недели) и

составляет 3 часа в неделю в форме групповых занятий:

24 часа – на обследование (с 01сентября по 15 сентября – 4 часов, с 25 мая по 30

мая - 10 часов.

476 чаов – коррекционные групповые логопедические занятия.

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия»

определяет следующую цель и задачи:

Цель коррекционного курса - предупреждение, профилактика, коррекция

дисграфии и дислексии различной этиологии; обеспечение речевой практики в рамках

изучаемых правил, по предмету «Русский язык».

Задачи коррекционного курса:

- повышать уровень речевого и общего психического развития обучающихся;

- осуществлять профилактику специфических и сопутствующих (графических,

орфографических) ошибок;

- закреплять практические навыки правильного использования языковых средств в

речевой деятельности;



- расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в ближнем и дальнем

окружении;

- вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и аккуратного,

разборчивого, грамотного письма;

- обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи, профилактики и

коррекции дислексии, дисграфии и дизорфографии.

Развитие психомоторики и сенсорных процессов

Учебный предмет «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» относятся к

коррекционно-развивающей области «Коррекционные занятия» и являются обязательной

части учебного плана. В соответствии с учебным планом программа по учебному

предмету «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» в 1 классе рассчитана на 33

учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).

Рабочая программа  определяет цель и задачи коррекционных занятий.

Цель обучения – формирование познавательных процессов как психологических

достижений возраста, которые требуют специальных условий (методов и приемов) для

своего развития.

Задачи обучения:

- формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению

познавательных действий и решению познавательных задач;

- формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умениями;

- коррекция познавательной деятельности;

- раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений

обучающихся в познании окружающего социального и предметного мира;

- формирование словесных высказываний детей, обогащение словарного запаса с

опорой на свой чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний и

умений.

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях:

- развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной);

- сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систематизация

образов восприятия, образов представлений о внешних свойствах и качествах предметов,

усвоенных ранее на учебных предметах (чтение, математика, изобразительное искусство,

ручной труд и т.д.);

- систематизация образов представлений о неживой природе (вода, камни, песок,

земля), о живой природе, явлениях природы, об их взаимосвязи, а также зависимости

жизни человека и его деятельности от природных явлений;



- формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного мышления с

переходом к наглядно-образному мышлению, элементам логического мышления.


