
Аннотация к рабочей программе общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 1 

«Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 1 класс 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов» разработана в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО и предназначена для учащихся 1 класса 

Основные задачи программы: 

 осуществление сенсорного, психомоторного развития в процессе 

освоения содержательных видов деятельности;  

 развитие психических функций внимания, памяти, восприятия, 

воображения;  

 формирование умения сравнивать, анализировать, делать несложные 

самостоятельные выводы;  

 формирование механизмов волевой регуляции в процессе 

осуществления заданной деятельности;  

 развитие работоспособности, умения сосредоточиваться на заданном 

действии;  

 формирование положительной мотивации к обучению;  

 воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков;  

 воспитание самостоятельности при выполнении заданий, умение 

доводить начатое дело до конца. 

 


